
Меню на "____" ________________20______год

2 человек

овощи макароны яйцо сосиска какао Сг.молоко булочка Сыр Масло сл сахар
№ Наименование

1
Овощи свежие 
(огурцы) 70

2
Макароны отварные 
запечённые с яйцом 100 50 10 15

3
Сосиска
отварная 40

4
Какао
 с молоком сгущ. 10 17

5
Булочка
«Веснушка» 50

6 Сыр рассольный 10

Итого на человека (гр) 70 100 50 40 10 17 50 10 10 15

На общее число (гр) 140 200 100 80 20 34 100 20 20 30

Цена (руб. за грамм) 0.08 0.041 0.044 0.6 0.075 0.3 0.2 0.3 0.55 0.05

На сумму (руб) 11.2 8.2 4.4 48 1.5 10.2 20 6 11 1.5

ИТОГО 122

Выдал кладовщик __________________________/Гаджиев Г.М/
Принял повар_______________________ /Юсупова П.Г./

Заведующий МКОУ
 "Щабдухская НОШ" __________________ Гаджиев Г.М.

Меню
Наименование продуктов питания

Количество продуктов питания на 1 человека

Количество довольствующихся



Меню на "____" ________________20______год

2 человек

рись мас.сл молоко соль изюм яйцо (шт) сахар чай хлеб сосиска виноград
№ Наименование

1
Каша рисовая вязкая с 
изюмом и маслом 80 15 0.05 2 7

2 Яйцо отварное 1
3 Чай с сахаром 30 2

4 Хлеб 110

5
Сосиска
отварная 30

6 Виноград 225

7
8
9

10
Итого на человека (гр) 80 15 0.05 2 7 1 30 2 110 30 225
На общее число (гр/л) 160 30 0.1 4 14 2 60 4 220 60 450
Цена (руб. за грамм/л) 0.049 0.55 80 0.015 0.35 5 0.05 0.8 0.025 0.6 0.06
На сумму (руб) 7.84 17 8 0 5 10 3 3.2 6 36 27
ИТОГО 122

Выдал кладовщик __________________________/Гаджиев Г.М/
Принял повар_______________________ /Юсупова П.Г./

Заведующий МКОУ
 "Щабдухская НОШ" __________________ Гаджиев Г.М.

Количество продуктов питания на 1 человека

Количество довольствующихся

Меню
Наименование продуктов питания



Меню на "____" ________________20______год

2 человек

творог сметана свекла фосол изюм картофел соль сахар чай хлеб

масло 
оливковое Банан булка (шт)

№ Наименование

1
Запеканка из творога 
со сметаной 150 15

2
Чай со сгущенным 
молоком 30 2

3 Хлеб 110

4 Винегрет овощной 30 10 5 11 2 5
5 Банан 200 1

6 Булочка со сгущенкой
7
8
9

10

Итого на человека (гр) 150 15 30 10 5 11 2 30 2 110 5 200 1

На общее число (гр/л) 300 30 60 20 10 22 4 60 4 220 10 400 2

Цена (руб. за грамм/л) 0.128 0.1 0.03 0.15 0.35 0.025 0.014 0.05 0.8 0.025 0.5 0.07 13.5

На сумму (руб) 38.4 3 1.8 3 4 0.55 0.056 3 3.2 6 5 28 27

ИТОГО 122

Заведующий МКОУ
 "Щабдухская НОШ" __________________ Гаджиев Г.М.

Выдал кладовщик __________________________/Гаджиев Г.М/
Принял повар_______________________ /Юсупова П.Г./

Количество продуктов питания на 1 человека

Количество довольствующихся

Меню

Наименование продуктов питания



Меню на "____" ________________20______год

2 человек

Гречка
масло.

слив горох говядина капуста соль сахар Какао хлеб

масло 
подсол яйцо (гр) Молоко(л) яблоки

№ Наименование

1
Салат из зеленого 
горошка 43 50 2 2

2
Каша гречневая вязкая

120 15 2

3 Катлеты из говядины 70 2 11 25

4 Како с молоком 23 6 0.05

5 Хлеб 110
6 Яблоки 100

7
8
9

10

Итого на человека (гр) 120 15 43 70 50 6 23 6 121 2 25 0.05 100

На общее число (гр/л) 240 30 86 140 100 12 46 12 242 4 50 0.1 200

Цена (руб. за грамм/л) 0.055 0.55 0.1 0.3 0.015 0.014 0.05 0.7 0.025 0.07 0.02 80 0.07

На сумму (руб) 13.2 17 9 42 1.5 0.168 2.3 8.4 6 0.28 1 8 14

ИТОГО 122

Выдал кладовщик __________________________/Гаджиев Г.М/
Принял повар_______________________ /Юсупова П.Г./

Заведующий МКОУ
 "Щабдухская НОШ" __________________ Гаджиев Г.М.

Количество продуктов питания на 1 человека

Количество довольствующихся

Меню

Наименование продуктов питания



Меню на "____" ________________20______год

2 человек

Кукуруза
масло.

слив морков лук капуста соль сахар Курага хлеб 

масло 
подсолн яйцо (шт) Груши сосиски

№ Наименование

1
Салат из кукурузы 
(консерв.) 20 20 7.5 8 2 2

2

Омлет
натуральный с маслом 
слив. 10

1

3 Компот из кураги 25 15

4 Хлеб 110

5 Груши 199

6 Сосиски 19

7

8

9

10

Итого на человека (гр) 20 10 20 7.5 8 2 25 15 110 2 1 199 19

На общее число (гр/л) 40 20 40 15 16 4 50 30 220 4 2 398 38

Цена (руб. за грамм/л) 0.12 0.5 0.02 0.02 0.015 0.015 0.05 0.3 0.025 0.07 5 0.14 0.6

На сумму (руб) 4.8 10 1 0 0.24 0.06 2.5 9 6 0.28 10 55.72 22.8

ИТОГО 122

Выдал кладовщик __________________________/Гаджиев Г.М/

Принял повар_______________________ /Юсупова П.Г./

Заведующий МКОУ
 "Щабдухская НОШ" __________________ Гаджиев Г.М.

Количество продуктов питания на 1 человека

Количество довольствующихся

Меню

Наименование продуктов питания



Меню на "____" ________________20______год

2 человек

Пт.мясо
масло.

слив помидоры огурцы лук соль сахар чай хлеб
Булочка
(шт)

масло 
подсол Молоко(л) Картофел

№ Наименование

1
Птица отварная с 
карт.пюре 172 4 0.015 50

2
Булочки
с начинкой 1

3 Масло слив. 5

4 Салат 25 25 15 3 5
5 Чай 23 2
6 Хлеб 110
7
8
9

10

Итого на человека (гр) 172 5 25 25 15 7 23 2 110 1 5 0.015 50

На общее число (гр/л) 344 10 50 50 30 14 46 4 220 2 10 0.03 100

Цена (руб. за грамм/л) 0.15 0.55 0.1 0.05 0.02 0.014 0.05 0.8 0.025 20 0.07 80 0.025

На сумму (руб) 51.6 6 5 3 0.6 0.196 2.3 3.2 6 40 0.7 2.4 3

ИТОГО 122

Выдал кладовщик __________________________/Гаджиев Г.М/
Повар_______________________ /Юсупова П.Г./

Заведующий
 МКОУ "Щабдухская НОШ" __________________ Гаджиев Г.М.

Количество продуктов питания на 1 человека

Количество довольствующихся

Меню

Наименование продуктов питания
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